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～愛心園だより～

2月の代表的な行事といえば「節分」です。昔の暦で春を迎える準備をする大切な日で、邪気を払い、無病息災を願う季節行事として知られています。

節分（せつぶん）：元々は立春、立夏、立秋、立冬の前日を指しましたが、特に立春の前日が重視され、季節の変わり目に邪気が入りやすいと考えられ、

邪気を払う行事が行われるようになりました。

豆まき（まめまき）：「鬼は外、福は内」と唱えながら豆をまく風習です。豆には穀物の霊力が宿るとされ、鬼を追い払うことで病気や災害から身を守り、

一年の幸福を願います。炒った大豆を使うのは、芽が出ると縁起が悪いとされるためです。

鬼（おに）：病気や災害など、季節の変わり目に起こりがちな災いを象徴する存在とされています。ちなみに私は鬼のパンツの歌が大好きです。

また、2月は一年で最も寒い時期にあたりますが、月の後半には寒さが和らぎ、寒暖差が大きくなる傾向があります。

２月生まれの皆様です

今年も⻤が現れました！みんなで⾖まきをし園に福を呼び込みました

２月４日に行われた衆議院選挙不在者投票の様子です

今年は獅子舞いもやってきました

効かないねぇ


