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～愛心園だより～

夏と聞いて、多くの人が思い浮かべるのは「暑さ」と「夏休み」ではないでしょうか。しかし、この月は単なるバカンスの時期に留まらず、日本の文化や

人々の生活に深く根ざした多様な側面を持っています。例えば、お盆のような伝統的な行事から、夏の風物詩である花火大会、そしてスポーツの祭典であ

る夏の甲子園まで、夏は年間を通して最も多くのイベントが集中する時期の一つです。これらのイベント一つ一つにも、興味深い由来や背景が存在します。

気候的には、一年で最も気温が高くなる時期であり、熱中症への注意が呼びかけられる一方で、夕立や台風の接近など、天候が急変しやすい特徴も持ち合

わせています。このような気候の変化は、私たちの生活様式や過ごし方にも大きな影響を与えます。

7月・８月生まれの皆様です

８月誕生会の様子

７月誕生会の様子



お盆を迎えました

ご利用者様一人一人に盆棚でご先祖様へご挨拶をして頂きました

お盆は、日本で夏季に行われる祖先の霊を祀る一連の行事です。

お盆は、日本古来の祖霊信仰と仏教が融合したもので、正式には「盂蘭盆会（うらぼんえ）」といい、仏教の「盂蘭盆経」に由来します。これは、お釈迦

様の弟子である目連尊者が、餓鬼道に落ちた母親を救うために行った供養が起源とされています。お盆の期間は地域によって異なりますが、一般的には8

月13日から16日までの4日間です。東京などの一部地域では7月13日から16日に行われます。これは、明治時代に太陽暦が採用された際、農繁期と重な

るのを避けるため、1ヶ月遅らせた地域が多いためです。お盆は、ご先祖様への感謝の気持ちを表し、供養する大切な日本の伝統行事です。

8/13盆迎え・8/16盆迎え



日中はまだまだ暑い日が続いていますので、熱中症にならないように注意しながら、ご利用者様・職員

ともに毎日を過ごしています。

６月１６日から面会も再開しておりますので、ご予約はお電話にてお願いいたします。

新型コロナウイルスの感染者が増加していますので、引き続き、手洗いやこまめな換気などの感染対策

を行い、感染予防に努めてまいります。


