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園内でお花見

「ありがとうの心をこめて」

～愛心園だより～

４月の和名は「卯月(うづき・うつき)」と読みます。由来としては、ウヅキの花である「卯の花」が咲く季節(実際の開花期は5～6月)だから、という説が

有力だそうです。春は1年のうちで寒暖差が一番大きく、気温の変化に対応するため、体は交感神経の働きが優位な状態(緊張状態)が続きやすくなります。

さらに、新生活の始まりなど生活が大きく変化する季節です。規則正しい生活や良質な睡眠をとることを心掛けてみたり、ストレッチやウォーキングなど

身体を動かして気分転換をしてみたりするといいかもしれませんね。

４月生まれの皆様です

３月の誕生会の様子

３月28日に防災訓練を実施しました
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職員と一緒にピンクレディー

のUFOを踊りました♪
＜お花見ランチ＞

手作りのお弁当を

桜の木の下で

召し上がりました

ちらし寿司・エビフライ・餡かけ肉団子


