
令和 5 年 7 月号 

〒360-0217 埼玉県熊谷市上根 268 番地 
TEL 048-588-9511 FAX 048-588-9510 
社会福祉法人 妻沼会 
特別養護老人ホーム 愛心園 

 

                                                                                                          

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 愛心園だより ～ 

「ありがとうの心をこめて」 

7 月生まれの皆様です 

 

 

 いよいよ熊谷の暑い夏がやってきます。20 日～22 日にかけて熊谷「うちわ祭り」が行われます。お囃子
は や し

の笛や太鼓、摺
すり

鉦
がね

の音が聞こえてくると心が

躍りだしますね。そして、これからは「暑いですね～」が挨拶がわりになってきます。日本ではエアコンがなかった時代、ムシムシとした湿気の多い夏を

のりきる工夫として、夕方、家の前の道や庭先に「打ち水」をして涼
すず

んだり、軒先に「風鈴
ふうりん

」をつるし、その音を聞くことで涼しさの風情
ふ ぜ い

を感じてきまし

た。しかし、このところの猛暑では、そのようなことだけでのりきることは難しくなってきました。エアコンを上手に使い、こまめな水分補給をして夏を

のり切りましょう‼ 

 

書道クラブ 

機能回復訓練 

・・・ 7 月行事予定 ・・・ 

 

 5 日（水）7 月度誕生会 

 9 日（日）カラオケクラブ 

13 日（木）コロナワクチン接種 

16 日（日）機能回復訓練 

19 日（水）健康診断 

23 日（日）絵画クラブ 

26 日（水）おやつバイキング 

30 日（日）カラオケクラブ 

 

6 月度誕生会 

～ 7 月ですよ ～ 

 

             


