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～ 愛心園だより ～ 

「ありがとうの心をこめて」 

 

  

笑顔のすてきな 3 月生まれの皆様です 

～ 3 月ですよ ～ 

3 月 3 日は「ひな祭り」です。ひな祭りは女の子の健やかな成長を願う行事です。ひな祭りの由来は、中国から伝わった「五
ご

節句
せ っ く

」と

いう行事のひとつ「上巳
じょうし

」です。季節の節目を意味する「節」のころは、昔から邪気が入りやすいとされていました。日本では紙などで作

った人形で自分の体を撫でて穢
けが

れを移し川に流すことで邪気祓いをする行事として広がってきました。ひな祭りに雛人形を飾るのは、流し

びなの風習の通り、人形に女の子の穢れを移して厄災を身代わりに引き受けてもらうためです。 

江戸時代から「ひな人形のまち」として知られる鴻巣では、現在も伝統の技術を守りながら質の高い「鴻巣びな」が製作され、「鴻巣び

な」は埼玉県の伝統的手工芸品に指定されています。（鴻巣市商工会）  

 

 

《 おやつバイキング 》 〇抹茶マドレーヌ 〇スイートポテト風  〇いちごのムースケーキ  全て職員による手作りおやつです ��� 

おいしくって思わずニッコリ��� 

・実施日     ・令和 4 年 2 月 16 日（水）午後 2 時 00 分～午後 2 時 30 分 

・出火想定場所 ・1 階ボイラー室 

・実施内容 ・非常ベルが鳴る ⇒ 火災受信機と火災報知区域図を照合し 

出火場所の確認 ⇒ 消火器で初期消火 （模擬）⇒ 消防署への  

通報訓練 ⇒ 避難誘導訓練 

1 月 7 日「人
じん

日
じつ

（七草がゆ）」 

3 月 3 日「上巳
じょうし

（桃の節句）」 

5 月 5 日「端午
た ん ご

（菖蒲の節句）」 

7 月 7 日「七夕
たなばた

（星祭）」 

9 月 9 日「重 陽
ちょうよう

（菊の節句）」 

2 月誕生会 

◇ ◇ 夜間想定防災訓練をおこないました ◇ ◇ 

  

・・・3 月行事予定・・・ 

6 日（日）機能回復訓練 

13 日（日）3 月度誕生会 

27 日（日）カラオケクラブ 

《 五
ご

節句
せ っ く

 》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

愛心園では、ご利用者様の日常生活の様子を少しでも、ご家族様にお伝えできればとの思いで「愛心園だより」を発行しております。 

（3 月お誕生者の写真は 1 枚目に掲載しております） 

～ 日常生活のご様子 ～ 
  

《 お知らせ 》 

・職員の新型コロナウィルス PCR 検査を令和 4 年 2 月 14 日、2 月 28 日におこない全員が陰性でした。 

・ご利用者様と職員の新型コロナワクチン接種 3 回目を 2 月 17 日、19 日におこないました。 

・今後とも感染予防に努め、ご利用者様が安心してご利用できる施設づくりに職員一丸となり取り組んでまいります。      施設長 川田 勝巳 

                                      

 



 

 

                      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

3 月 3 日の昼食メニューは「ちらし寿司・すまし汁・里芋と鶏肉の煮物・いちご」です。 

午後のおやつは「たんぽぽの花をあしらった練りきりの和菓子」です。どちらも春を彩るメニューで

見た目も美しく、食べて美味しく！ご利用者様に食事を通じて春を感じて頂ければ幸いです。 

                                        職員一同 

              『 ひな祭り 』 

 

 


